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पकंज एनकाउंटर दरराद : एसआईटी
जाचं के बाद तीन म्े स ेदो यरुक दरहा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

करीब पंद््ह लदि पूव्ज हुई पुललस
मुठभेड् मामले म्े जांच के ललए
गलठत की गई एसआईटी की लरपोट्ज
के आधार पर लहरासत मे् ललए गए दो
युवको् िीलति लिवासी बंबूललया
और रोलहत लिवासी पहाड्ीपुर को
अदालत के आदेिािुसार िुक््वार
सायं लरहा कर लदया गया। पूरे मामले
मे् पुललस िे थ्वीकार लकया है लक इि
दोिो् युवको् की लगरफ्तारी तथ्य की
भूल थी और उिके लखलाि कोई

ठोस सबूत िही् लमले ह्ै। अब केवल
पुललस पर गोली चलािे वाले पंकज
अहलावत पर केस बाकी है। पंकज
की गोली से एएसआई घायल 
हुए थे। 

अब जांच के बाद एसआइटी िे
लिष्कष्ज लिकाला लक िीलति और
रोलहत  के लखलाि कोई अपराध

िही् बिता है। पुललस िे अदालत मे्
आवेदि दालखल कर बताया लक यह
लगरफ्तारी भारतीय न्याय संलहता,
2023 की धारा 14 व 17 के तहत
तथ्य की भूल का पलरणाम थी। वही्
बेरी थािे की इस एिआईआर को
झज््र िहर थािा मे् दज्ज मुख्य केस
मे् मज्ज कर लदया गया है। 

कंवरपाल जूि िे सरकारी
थ्कूल का पुिल्िजम्ाजण कराया

हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

गावं िूिा माजरा के जज्जर हो चकुे
राजकीय प््ाथलमक लवद््ालय का
समाजसेवी कवंरपाल जूि िे अपिे
लिजी खच्ज से पुिल्िजमा्जण कराया।
थक्लू के चार कमरो्, बरामदे व गेट
का पिुल्िजमा्जण कराकर उनह्ोि् ेथ्कलू
का अल््सत्व बचाया। यह काय्ज
उन्हो्िे अपिे थ्व. दादा चौधरी

गोरधि लसंह की लिक््ा-सवेा की
लवरासत को आगे बढ्ाते हएु लकया।
साथ ही काया्जलय म्े पीवीसी पिैल,
लबजली उपकरण और बच््ो ्क ेललए
थप्ोरस््ज टबेल भी उपलब्ध कराई।
काय्ज पूण्ज होिे पर ग््ाम सरपंच
जयभगवाि, पूव्ज पचं लविोद, प््ाचाय्ज
कलैाि देवी, प््ाथलमक थ्कलू प््भारी
समंुद् ् लसहं, ज्योलत तथा िकै्ल्णक
थट्ाि िे अलभिंदि लकया।

गुर्कुल मे् 200 कन्याओ्
को ट््ैक सूट दरतदरत दकए

हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

लोवा कला ं सथ्थत कनय्ा गरुक्लु मे्
सद््ी के मौसम को धय्ाि म्े रखते हुए
छात््ाओ् को गम्ज ट््कै सटू लवतलरत
लकए गए। आय्ज प्ल्तलिलध सभा लजला
झज्र् के प््धाि आय्ज हलरओम दलाल
ि े बताया लक गावं झाड्ौदा लिवासी
सोहिलाल पुत्् थ्व. ज््ािीराम िे
लगभग 200 छात््ाओ ्क ेललए करीब

एक लाख रप्य ेकी लागत स ेगम्ज ट््कै
सूट भ्ेट लकए। इस अवसर पर
सोहिलाल क ेसाथ वीरेद्् ्लसंह सलहत
उिके पलरवार के अिेक सदथ्य
उपसथ्थत रह।े इस अवसर पर गरुक्लु
की ओर स े आचाया्ज डॉ. राजि,
लवद््ावती, प््ीलत, अि ुआया्ज, प्ल्तभा
आया्ज मौजदू रही।् गरुक्लु सलमलत की
ओर स ेभेट्कता्जओ ्को थम्लृत लचहि्
दकेर सम्मालित लकया गया।

हर समय पोट्टल पर अब दाे की जगह
डाउनलोड कर सके्गे पांच एफआईआर 
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हलरयाणा पुललस िे आमजि की सुलवधा को
ध्याि म्े रखते हुए हर समय पोट्जल पर
उपलब्ध सेवाओ् का लवस््ार लकया है। अब
िागलरक इस पोट्जल के माध्यम से एक समय मे्
पांच एिआईआर डाउिलोड कर सक्ेगे।
पुललस कलमश्िर डॉक्टर राजश््ी लसंह िे
बताया लक पहले पोट्जल पर केवल दो
एिआईआर डाउिलोड करिे की ही अिुमलत
थी, लजसे अब बढ्ाकर पांच कर लदया गया है।
यह सुलवधा पूरी तरह लिःिुल्क है और इसका

लाभ आम िागलरक घर
बैठे उठा सकते ह्ै। 

उन्हो्िे कहा लक इस
पहल का मुख्य उद््ेश्य
पुलललसंग मे् पारदल्िजता
लािा, िागलरको् का
समय बचािा और थािो्
मे् अिावश्यक भीड् को
कम करिा है। अब लोगो्
को एिआईआर की
प््लतलललप के ललए थािो् म्े िही् जािा पड्ेगा।
उन्हो्िे बताया लक हर समय पोट्जल के माध्यम
से लिकायत दज्ज करािे, एिआईआर की
स्थथलत जाििे और अन्य पुललस सेवाओ् का
लाभ भी आसािी से ललया जा सकता है। 

कोमल ज़वेलस़ि पर ढाई करोड़
की चोरी मंे 3 आरोपी वगरफ़तार

अंतरराज्यीय डकैत व चोर गिरोह का भंडाफोड्
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कोमल ज्वेलस्ज के यहां हुई वारदात के मामले मे्
पुललस को बड्ी सिलता लमली है। पुललस िे
मामले मे् तीि आरोलपयो् को लगरफ्तार करिे के
साथ ही अंतरराज्यीय डकैत लगरोह का
भंडािोड् लकया है। अन्य आरोलपयो् तक पहुंचिे
व आभूषण बरामदगी के संबंध मे् पूछताछ के
ललए आरोपी छह लदि के लरमांड पर ललए गए है्। 

गत आठ अक्टूबर की अलसुबह यह वारदात
हुई थी। वैगिआर कार मे् सवार होकर आए
बदमाि लगभग ढाई करोड् के आभूषणो् पर
हाथ साि कर गए थे। तब सीसीटीवी मे् पांच
बदमाि देखे गए। िलिवार को आयोलजत
पत््कार वात्ाज मे् डीसीपी क््ाइम अलमत दलहया िे
बताया लक यह सिलता एवीटी सेल प््भारी
लजते्द्् कुमार के िेतृत्व मे् गलठत पुललस टीम को

लमली है। टीम िे सीसीटीवी िुटेज, एआई
आधालरत तकिीकी, साइबर सेल व गुप्तचर
तंत्् की सहायता से गहि जांच की। आरोलपयो्
की लगरफ्तारी के ललए पंजाब, उत््राखंड,
लदल्ली व मध्य प््देि मे् कई थ्थािो् पर लगातार

दलबि दी गई। कड्ी मिक््त के बाद अब तीि
आरोपी काबू लकए गए है्। आरोलपयो् की पहचाि
परमजीत व जसलवंद्् लिवासी झंगोला लदल्ली
तथा राम लसंह लिवासी िांगलोई लदल्ली के र्प
मे् हुई है।

बहादुरगढ़। पुवलस की वििफ्त िे् आिोपी।

डॉक्टि िाजश््ी वसंह,
पुवलस कविश्नि 

n आरोलपयो़ पर लदल़िी, हलरयाणा और
मध़यप़़देश म़े डकैती के छह केस दज़ज 

n चोरी हुए आभूषण और अऩय आरोलपयो़ की
पूछताछ के लिए आरोपी लरमांड पर लिए

ददलल्ी म्े जला दी थी गाड्ी
आरोपी वदल्ली से आए थे और तेज रफ्तार म्े उसी
तरफ भागे। वफर वारदात म्े प््यकुत् गाड्ी यमुना
नदी के वकनारे वदल्ली म्े जला दी गई। आरोवपयो्
को छह वदन के वरमांड पर वलया गया है। वरमाडं
क ेदौरान आरोवपयो् से डकैती म्े चुराए गए
आभूषणो ्की बरामदगी तथा अन्य आपरावधक
वारदातो ्के संबधं म्े गहन पूछताछ की जाएगी
और अन्य आरोपी को वगरफ्तार करने के वलए
भी लगातार कार्ववाई की जा रही है।

एक ददन पहले भी दकया था रारदात का प््यास
आरोपी जसववंद्् के ववर्द्् पूव्व म्े चोरी के छह आपरावधक मामले दज्व ह्ै, जबवक परमजीत व राम

वसंह के ववर्द्् भी वदल्ली, हवरयाणा व मध्य प््देश मे् चोरी तथा डकैती से संबंवधत आपरावधक मामले
दज्व ह्ै। डीसीपी क््ाइम अवमत दवहया ने बताया वक इस मामले म्े पूव्व म्े भी एक आरोपी सोनू को
वगरफ्तार कर जेल भेजा जा चुका है। आरोवपयो् ने वारदात मे् चोरी की गाड्ी का प््योग वकया था। यह भी
सामने आया वक वारदात से एक रात पहले भी कोवशश की गई थी लेवकन तक सफाई कम्वचावरयो् को
देखकर वारदात नही् कर पाए। वफर अगले वदन वारदात की। 

एक एएसआई हुए थे घायल
झज््र मे् 15 जनवरी की रात को गैलेक्सी होटल मे् हुए वववाद मे् डीघल
वनवासी भाजपा नेता प््दीप अहलावत के भाई पंकज अहलावत वहां से वनकले
थे। उसके बाद पंकज की गाड्ी का पीछा होने पर उसने लाइसे्सी हवथयार से
गोली चला दी। वह गोली एएसआई को लगी। पुवलस के अनुसार, अवैध
हवथयार की सूचना पर पुवलस छापेमारी के वलए पहुंची थी। वजस पर पंकज ने
पुवलस पर गोली चलाई। बाद मे् पुवलस ने पीछा कर पंकज के पैर मे् गोली
मारकर उस समेत तीन युवको् को काबू वकया। इसके बाद एनकाउंटर को
फज््ी बताकर खाप पंचायतो् ने पंचायत कर सीएम से भी मुलाकात की थी। 

n अब मुख़य आरोपी व भाजपा नेता
का भाई पंकज पर बचा है केस

n आरोलपयो़ के पक़़ म़े कई बार हो
चुकी पंचायत, सीएम से लमिे थे

ऑटो माक््टे का सर््े
कर दुकान्े होग्ी अलाॅट
बहादुरगढ। ऑटो व्यवसायी एवं
सामालजक काय्जकत्ाज आरबी गौड्
िे कहा लक ऑटो माक््ेट मे् लंबे
समय से वंलचत चल रहे दुकािदारो्
को जल्द राहत लमलेगी। ऑटो
माक््ेट मे् िजिगढ् रोड, झज््र
रोड व रोहतक रोड पर स्थथत कई
दुकािदार लकसी ि लकसी
कारणवि अब तक दुकाि
आवंटि से वंलचत है्। 

सरकार तक भी मामला
पहंुचाया गया, लजस पर संज््ाि
लेते हुए सरकार िे उच् ्
अलधकालरयो् को आवश्यक लिद््ेि
लदए है्। एचएसवीपी के अलधकारी
लवजय राठी िे आश््ासि लदया लक
ऑटो माक््ेट का सव््े जल्द कराया
जाएगा। इसके ललए सव््े टीम का
गठि लकया जा रहा है और सव््े के
बाद वंलचत दुकािदारो् को 
उिकी दुकािो् का आवंटि 
लकया जाएगा। 

सेक्टर 13 मे् दुकान के बाहर से
गाड्ी और 1.43 लाख कैश चोरी
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सेक्टर-13 मे् चोरी की वारदात हुई है। चोर एक कार, दो
कारो् की चाबी व एक लाख 43 हजार र्पये चुरा ले
गए। इस संबंध म्े पुललस को लिकायत दे दी गई है।
खरखौदा लिवासी लवजय का कहिा है लक सेक्टर 13 म्े
उसकी गाड्ी सेल परचेज की दुकाि है। हाल ही म्े वह
वेन्यू कार खरीदकर लाया था। वह कार उसिे दुकाि के
बाहर खड्ी की थी। दुकाि के बाहर से गाड्ी चोरी हो
गई। इसके बाद अपिे स््र पर जांच की तो पता चला
लक रोहतक लिवासी लविाल और अंलकत उस कार को
चुराकर ले गए। इतिा ही िही्, वे ऑलिस के अंदर से
दो कारो् की चालबयां, सेल्टास कार से एक लाख 43
हजार र्पये भी लिकालकर ले गए है्। पील्डत िे जल्द
न्याय की गुहार लगाई है। उधर, सदर थािा पुललस िे
केस दज्ज कर जांच िुर् कर दी है। 

n एफआईआर के लिए आम नागलरको़ को
थाने के चक़़र काटने की नही़ जऱरत

समाज सेवा से जुड़ी दो खबऱे : स़कूल मंे ववद़़ाव़थियो़ की मदद को आगे बढ़े हाथ 

बहादुरगढ़। कार्य पूिा होने पि विबन काटते कंििपाल जून। बहादुरगढ़। ट््ैक सूट वितवित किने िाले पवििाि के साथ छात््ाएं।



खबर संक््ेप

योग खशखरर मे् छात््ाओ् 
ने खकया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। िैश्र आर्य कन्रा
महाकिद््ालर मे् एक कदिसीर रोग
कशकिर का आरोजन ककरा गरा।
आरुष कििाग से रेणु कसंधु ि कनशा
ने रोग के महम्ि पर प््काश डाला
और बिारा कक रोग से शरीर
स्िस्थ, मन शांि िथा एकाग््िा
बढिी है। इसके पश््ाि उन्हो्ने
किकिन्न रोगासन सूर्य नमस्कार,
सूक्््म व्राराम और प््ाणाराम की
किकधरां कसखाई। महाकिद््ालर की
प््ाचार्ाय डॉ. राजिंिी शम्ाय ने रोग
के महम्ि पर प््काश डालिे हुए
कहा कक स्िस्थ शरीर मे् स्िस्थ मन
का कनिास होिा है। शारीकरक कशक््ा
कििागाध्रक्् कुमारी प््ीकि ने
छात््ाओ् को कनरकमि र्प से
रोगाभ्रास करने की प््ेरणा दी।

रोितक, रखररार 1 फरररी 2026
10झज््र-भूिमharibhoomi.com

रेलवे रोड पर एसडीएम ने बरती सख्ती, दुकानदारो् म्े हड्कंप

अतिक््मण पर 42 हजार र्पये
से अतिक के चालान काटे
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अकिि््मण के कखलाफ शकनिार को एसडीएम
आईएएस अकिनि कसिाच एक्शन मोड् मे्
नजर आए। उनकी अगुिाई मे् पुकलस और
नगर पकरषद की टीम ने कार्यिाई करिे हुए
अकिि््मण पर कशकंजा कसा। इस दौरान
अकिि््मण फैला रहे दुकानदारो् के लगिग 42
हजार र्परे के चालान ककए गए, जबकक नो
पाक्कि्ग मे् खड्ी 50 से अकधक गाक्डरो् के
चालान काटे गए और कुछ गाक्डरां इंपाउंड की
गई। इस कार्यिाई के चलिे दुकानदारो् म्े
हड्कंप मच गरा। कार्यिाई के दौरान रेलिे रोड
खुला-खुला नजर आरा। दुकानो् के बाहर हुए
पके्् कब्जो् को िोड्ने के कलए िी एसडीएम

ने कनद््ेश कदए है्।
दरअसल, शहर के बाजार अकिि््मण से

कसकुड्े हुए है्। किशेषकर रेलिे रोड पर िो
दुकानो् के काफी बाहर िक सामान रख कलरा
जािा है। कशकारिो् पर संज््ान लेिे हुए
शकनिार को एसडीएम अकिनि कसिाच
(आईएएस) ने कड्ा र्ख अपनारा और खुद

ही रेलिे रोड पर उिरकर अकिि््मण फैला रहे
दुकानदारो् िथा बेिरिीब ढंग से िाहन खड्े
करने िालो् को कड्ी फटकार लगाई। रेलिे
मोड् से लेकर किश््कम्ाय धम्यशाला िक रह
कार्यिाई चली। 

इस दौरान अकिि््मण फैला रहे दुकानो् के
ढाई से दस हजार र्परे िक के चालान हुए।

िही् अिैध पाक्कि्ग के 50 हजार र्परे के
चालान ककए गए। कुछ गाक्डरां इंपाउंड की
गई। कार्यिाई के दौरान दुकानदारो् म्े हड्कंप
मच गरा। िे अपना सामान समेटिे नजर
आए। इस दौरान कुछ दुकानदारो् ने नाराजगी
जिाई िो कुछ गुहार लगािे नजर आए, लेककन
अकधकारी नही् माने। 

एनएसएस मिमिर में छातंंाओं को
मिमजटल साकंंरता का पाठ पढंाया 
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िैश्र आर्य कन्रा महाकिद््ालर
एनएसएस इकाई द््ारा आरोकजि
एनएसएस कशकिर के चौथे कदन
प््ािःकालीन सत्् मे् कडकजटल
साक््रिा पर जागर्किा कार्यि््म
का आरोजन ककरा गरा। िही्,
सांस्कृकिक गकिकिकधरो् की
प््स््ुकिरां िी दी गई्।

मुख्र िक्िा कशखा कििारी ने
स्िरंसेकिकाओ् ि ग््ाम परनाला की
मकहलाओ् को कडकजटल िकनीक के
महम्ि, सुरक् ्कि उपरोग और
कजम्मेदार ऑनलाइन व्रिहार की
जानकारी दी। महाकिद््ालर की
प््ाचार्ाय राजिंिी शम्ाय ने कहा कक
िि्यमान समर िकनीक का रुग है,
ऐसे म्े कडकजटल ज््ान के अिाि मे्

व्रत्कि पीछे रह जािा है। मुख्र
िक्िा कशखा कििारी ने स्पष्् ककरा
कक कडकजटल साक््रिा केिल
मोबाइल रा कंप्रूटर चलाने िक
सीकमि नही् है, बत्लक िकनीक को
समझदारी, सुरक््ा और कजम्मेदारी के
साथ प््रोग करने की क््मिा
किककसि करना िी इसका अहम

कहस्सा है। सुनील दकहरा ने
मेकडटेशन के लािो् पर प््काश
डाला। सेल्फ कडफे्स टीम की टीना
ि मीनाक््ी ने आम्मरक््ा के गुर
कसखाए। सारंकालीन सत्् मे्
स्िरंसेकिकाओ् ने िाषण, काव्र
पाठ ि नृम्र प््स््ुि कर सामाकजक
किषरो् पर प््िािी संदेश कदए।

राष््््व्यापी िड्ताल की रणनीखत पर चच्ास
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शकनिार को बहादुरगढ् ब्लॉक मे्
सीटू से संबद्् सिी रूकनरनो् की
संरुक्ि बैठक आरोकजि की गई।
बैठक की अध्रक््िा ग््ामीण
चौकीदार रूकनरन के ब्लॉक प््धान
जर िगिान ने की, जबकक आशा
िक्कर रूकनरन से दुग्ाय किशेष र्प से
मौजूद रही्। बैठक का संचालन
ग््ामीण चौकीदार धम््े्द्् ने ककरा। रह
बैठक आगामी 12 फरिरी को
प््स््ाकिि राष््् ्व्रापी हड्िाल की
िैराकररो् को लेकर बुलाई गई थी।

ब्लॉक प््धान जर िगिान ने
सिी चौकीदारो् को स्थारी करने,
न्रूनिम 30 हजार र्परे िेिन देने
और न्रारालर के फैसले के
अनुसार 10 िष्य पूरे कर चुके
कम्यचाकररो ्को पक््ा करने की मांग

की। ग््ामीण सफाई कम्यचारी रूकनरन
के ब्लॉक प््धान अजर परनाला ने
कहा कक 10 िष्य की सेिा पूरी कर
चुके ग््ामीण सफाई कम्यचाकररो् को
स्थारी ककरा जाए और 6 िष्य का
एकररर िम्काल कदरा जाए। सीटू के
उपप््धान मुकेश ने श््म संकहिाओ्

को मजदूर और कम्यचाकररो् के
अकधकारो् पर हमला बिारा। सीटू
िालमेल सकमकि की कन्िीनर ककरण
ने मनरेगा पर बोलिे हुए कहा कक
केिल नाम बदलने से मजदूरो् का
पेट नही् िरिा, बत्लक काम देने से
िरिा है। 

नंबरदार ने केंदंंीय मंतंंी से ममलकर
जल संकट पर की समाधान की मांग
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िाजपा नेिा एिं नंबरदार
एसोकसएशन के चेररमैन सिीश
नंबरदार ने कदल्ली मे् क्ेद््ीर जल
शत्कि मंत््ी सीआर पाकटल से
मुलाकाि की। उन्हो्ने बहादुरगढ्
और कदल्ली एनसीआर क््ेत् ् मे्
स्िच्छ पेरजल के बढ्िे संकट के
समाधान पर चच्ाय िी की। नंबरदार
ने के्द््ीर मंत््ी को बुके िे्ट कर
सम्माकनि ककरा और उन्हे् बहादुरगढ्
आने का कनमंत््ण िी कदरा। 

बैठक के दौरान शिीश नंबरदार
ने के्द््ीर मंत््ी के समक्् बहादुरगढ्,
कदल्ली एनसीआर और आसपास के

के््त््ो् म्े पानी की कमी ि गुणित््ा से
जुड्ी समस्राओ् को प््मुखिा से
रखा। उन्हो्ने बिारा कक इस क््ेत्् म्े
िेजी से होिे शहरीकरण के कारण
स्िच्छ जल की मांग और आपूक्िय के
बीच बड्ा अंिर पैदा हो गरा है,

कजसका सीधा असर कनिाकसरो् पर
पड् रहा है। उन्हो्ने बहादुरगढ मे्
अम्राधुकनक िॉटर ट््ीटमे्ट प्लांट,
पानी की लाइनो् का सुदृढ्ीकरण,
और िूजल संरक््ण की रोजनाओ्
को लागू करने की मांग की। 

बहादुरगढ़। योगाभंयास करतीं िातंंाएं।

नो पाख्कि्ग जोन
मे् खड्े 50 से

अखधक रािनो् के
भी चालान काटे

कुछ गाड्ी इंपाउंड

बहादुरगढ़। वंयापाचरयों को चहदायत देते एसडीएम अचिनव चसवाच, नो पाचंकिंग में खडंी गाडंी के चालक को फटकार लगाते एसडीए व जबंत चकए गए सामान को टंंैकंटर में डालते हुए। फोटो: हररभूरि

कार्रवाई के दौरान कुछ
दुकानदारो् ने नाराजगी जताई तो

कुछ गुहार लगाते नजर आए
लेककन अकिकारी नही् माने

अब पके्् कब्जे भी िटाए जाएंगे
एिडीएम असभिव सिवाच िे कहा सक रेलवे
रोड बेहद खुला रास््ा है लेसकि असतक््मण
के कारण यह सिकुड् जाता है। सिलहाल
अथ्िाई असतक््मण हटाया गया है और अब
आगे पके्् कब्जो् को हटवाया जाएगा। यसद
कोई इि कार्सवाई मे् खलल उत्पन्ि करता है
तो उिके सखलाि कािूिी कार्सवाई की
जाएगी। इिसलए दुकािदारो् और िागसरको्
िे अपील है सक वे असतक््मण और अवैध
पास्कि्ग की िमथ्या उत्पन्ि ि करे्। अब
लगातार इि तरह की कार्सवाई शहर मे् जारी
रहेगी। जल्द ही अन्य िड्को् का र्ख सकया
जाएगा। कार्सवाई के दौराि एिएचओ ट््ैसिक
ितीश कुमार, सिटी िािे िे एिआई धम््े्द््
िसहत िगर पसररद के असधकारी मौजूद रहे।बहादुरगढ़। कारंयवाई के बाद खुला-खुला नजर आया रेलवे रोड। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढं। अपनी मांग उठाती आशा वकंकसंय। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। सूयंय नमसंकार कायंय मंे
िाग लेते चवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

छात््ो् को सूय्स नमस्कार
के लाभ समझाए
बहादुरगढ़। अशोका इंटरनेशनल
स्कूल मे् सूर्य नमस्कार समारोह का
आरोजन ककरा गरा। आरुष रोग
इंस्ट््क्टर प््ीकि ने बच््ो् को सूर्य
नमस्कार की किकिन्न 12 रोग
मुद््ाओ् ि रोग करने से होने िाले
फारदो् के बारे म्े बिारा। बच््ो् ने
उनके साथ रोग क््िराएं की। प््ीकि
ने कहा कक इस अकिरान का
मकसद, रोग के ज्करए शारीकरक,
मानकसक, और आत्ममक स्िास्थ्र
को बेहिर बनाना है। स्कूल की
कनदेकशका किजर लक्््मी ने बच््ो्
को अपने दैकनक जीिन मे् सूर्य
नमस्कार को शाकमल करने के कलए
प््ेकरि ककरा। क््पंकसपल जैने्द्् कुमार
ने कहा कक रोग सेहि के कलए
लािकारी है। 
कम्सचाखरयो् को यातायात
खनयमो् की जानकारी दी
बहादुरगढ़। सड्क सुरक््ा माह के
िहि सोमानी टाइल कंपनी मे्
सड्क सुरक््ा ि नशा किरोधी
जागर्किा अकिरान चलारा गरा।
उप कनरीक््क सम्र प््काश की टीम
ने कम्यचाकररो् को रािाराि कनरमो्,
हेलमेट ि सीट बेल्ट के महम्ि िथा
नशे म्े िाहन चलाने के दुष्पकरणामो्
की जानकारी दी। कार्यि््म के अंि
मे् सिी को नशामुत्कि ि सड्क
सुरक््ा कनरमो् के पालन की शपथ
कदलाई गई।
खरधायक ने भंडारे 
मे् खशरकत की
बहादुरगढ़। किधारक राजेश जून
ने शकनिार को गांि सरार
औरंगाबाद के कशि मंकदर जोहड्
िाला पर आरोकजि िंडारा
कार्यि््म मे् कशरकि की। िंडारा
कार्यि््म मे् किधारक राजेश जून 
ने िोले बाबा की पूजा अच्यना 
की और प््साद ग््हण ककरा।
किधारक राजेश जून ने मंकदर
कमेटी को 11 हजार र्पए की
धनराकश दान स्िर्प िे्ट कर
धाक्मयक कार््ो् के प््कि अपनी
आस्था प््कट की। मंकदर कमेटी ने
िंडारा कार्यि््म मे् पहुंचे किधारक
राजेश जून का फूल मालाएं
पहनाकर स्िागि ककरा गरा। 

बहादुरगढ़। पंंाचायंाय के साथ संलोगन चदखातीं िातंंाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। वैश्य आय्स सशक््ण मसहला महासवद््ालय मे् िंत सशरोमसण
रसवदाि की जयंती के अविर पर जागर्कता काय् सक् ्म का आयोजि
सकया गया। थ्वयंिेसवकाओ् िे पोथ्टर व थ्लोगि के माध्यम िे िमाज मे्
िमािता, भाईचारे और मािवता का िंदेश सदया। प् ्ाचाय्ास डॉ. आशा शम्ास िे
कहा सक िंत रसवदाि के सवचार आज के िमय मे् अत्यंत प् ्ािंसगक है्।
उन्हो्िे िमाज को िमािता, आत्मिम्माि और मािवीय मूल्यो् का माग् स
सदखाया। युवा पीढ़्ी को उिके आदश््ो् को अपिाकर एक िमरि और
िमावेशी िमाज के सिम्ासण मे् िस् ्कय भूसमका सिभािी चासहए। उन्हो्िे
थ्वयंिेसवकाओ् द् ्ारा सकए गए इि जागर्कता प् ्याि की िराहिा भी की। 

पोस्टर र स्लोगन मे् दश्ासई संत रखरदास की सीख

बहादुरगढ़। बादली स्थित राजकीय कॉलेज म्े आयोसजत एिएिएि
सशसवर के तीिरे सदि की शुर्आत योगाभ्याि िे हुई। इिके बाद
थ्वयंिेवको् द् ्ारा खेड्ी जट गांव स्थित राजकीय सवद््ालय मे् बच््ो् के िाि
सवसभन्ि गसतसवसधयां  करवाई गई्। सवद् ्ालय पसरिर म्े खेल-कूद
प् ्सतयोसगताओ् का आयोजि सकया गया, सजिमे् रथ्िाकशी व दौड्-भाग
जैिी गसतसवसधयां शासमल रही्। इिके िाि ही कॉलेज के थ्वयंिेवको् द््ारा
सवद््ालय पसरिर म्े पौधरोपण भी सकया गया। गांव के वसरष्् िागसरक
ित्यिारायण िे हसरयाणवी कसवता के माध्यम िे हसरयाणवी व भारतीय
िंथ्कृसत के महत्व को प् ्स््ुत सकया। प् ्ाचाय् स डॉ. आिंद कादयाि िे
सवद््ास्िसयो् को िैसतक मूल्यो् के सवरय म्े प् ्ेरक िंबोधि सदया। खेड्ी जट
गांव भ््मण के दौराि थ्वयंिेवको् के िाि कॉलेज के अन्य थ्टाि िदथ्य
डॉ. रमेश, बेबी मैम, डॉ. पूिम व िमता भी उपस्थित रहे। डॉ. रेणु गुसलया
व डॉ. िंदीप के माग् सदश्सि म्े गसतसवसधयां िंपन्ि हुई्।

स्रयंसेरको् ने राजकीय स्कूल मे् खकया पौधरोपण

बहादुरगढ़।
केंदंंीय मंतंंी

को फूलों
का

गुलदसंंा
िेंट करते

सतीश
नंबरदार।

सरकार से गैर जर्री खच््ो् पर
रोक लगाने की मांग
बहादुरगढ़। हसरयाणा युवा कांग््ेि के प््देश मीसडया
चेयरमैि प््दीप यादव िे कहा सक भारतीय सरजव्स
बै्क द््ारा जारी ताजा आंकड्ो् िे प््देश की आस्िसक
िच््ाई िामिे रख दी है। उन्हो्िे बताया सक राज्य

िरकार िे लगभग 94 हजार
करोड् र्पये का राजथ्व एकत््
सकया, लेसकि इिका करीब 27
प््सतशत यािी लगभग 25 हजार
करोड् र्पये केवल ब्याज चुकािे
मे् खच्स हो गया। इििे थ्पष्् है सक
िरकार की सवत््ीय िीसतयां िंतुसलत

िही् ह्ै और सवकाि काय्स प््भासवत हो रहे ह्ै। यादव
िे आरोप लगाया सक भाजपा िरकार सबिा
दीघ्सकासलक योजिा के लगातार कज्स ले रही है,
जबसक सशक््ा, थ्वाथ्थ्य, रोजगार और सकिािो् के
कल्याण जैिे बुसियादी क््ेत््ो् की अिदेखी की जा रही
है। भारी कज्स के बावजूद िरकार करोड्ो् र्पये खच्स
कर भव्य पाट््ी काय्ासलय बिवा रही है। युवा कांग््ेि
िे िरकार िे िीसतयो् की िमीक््ा, गैर-जर्री खच््ो्
पर रोक और सवत््ीय पारदस्शसता की मांग की है।

बहादुरगढ़। चशकंंकों के साथ चमसंटर व चमस फेयरवेल। फोटो: हररभूरि

अध्यापको् को स्मृखत खचह्न भे्ट खकए
बहादुरगढ़। माउंट व्यू थ्कूल के प््ांगण मे् सवदाई िमारोह का
आयोजि सकया गया। कक््ा 11वी् के सवद््ास्िसयो् िे 12वी् कक््ा के
सवद््ास्िसयो् को सवदाई दी। कक््ा 12वी् के सवद््ास्िसयो् िे अपिे सवदाई
िमारोह के दौराि अपिे अध्यापको् को थ्मृसत सचन्ह भे्ट सकए। बच््ो्
िे इि सवदाई के दौराि अिेक रंगारंग काय्सक््म प््स््ुत सकए। इि
अविर पर समि और समथ्टर माउंट व्यू का भी चयि सकया गया,
सजिमे् रासश को समि माउंट व्यू तिा अह्ासि को समथ्टर माउंट व्यू चुिा
गया। सवद््ालय के स््पंसिपल सिल्लर िे सवद््ास्िसयो् के उज्््वल भसवष्य
की कामिा की तिा उिका मिोबल बढ़्ाया। वही् थ्कूल सिदेशक
देवे्द्् लाठर िे बच््ो् को आगामी परीक््ाओ् के सलए शुभकामिाएं दी्।

सांसंकृचतक
नृतंय करतीं

िातंंाएं

बहादुरगढ़। कैंप के तहत खेडंी जट गांव के संकूल में पहुंचे संवयंसेवक।

बहादुरगढ़। योग व सूयंय नमसंकार का अभंयास करते डॉकंटर व संटाफ सदसंय।

बहादुरगढ़। गांव िूिा माजरा स्थित महाराजा अग््िेि ित िारायण गुप्ता
हॉस्थपटल मे् िूय्स िमथ्कार व योग काय्सक््म का आयोजि सकया गया। यह
काय्सक््म सजला आयुव््ेसदक असधकारी डॉ. िंगीता व सजला योग िंयोजक डॉ.
पवि देशवाल के सदशा-सिद््ेशो् अिुिार िोडल असधकारी डॉ. उरा देशवाल,
िुमि देशवाल के माग्सदश्सि मे् हुआ। काय्सक््म मे् आयुर योगा ट््ेिर रेणु देवी िे
अथ्पताल के डॉत्टरो् एवं थ्टाि को योग के महत्व के बारे म्े जािकारी दी
तिा िभी को िूय्स िमथ्कार का अभ्याि करवायामहाराजा अग््िेि केदार िाि
गुप्ता मेसडकल कॉलेज की डीि डॉ. पूिम अग््वाल भी उपस्थित रही्। अथ्पताल
के मेसडकल िुपसरंटे्डे्ट डॉ. हर्स राज िेहरा िसहत अथ्पताल के सचसकत्िकगण
व थ्टाि िदथ्य भी मौजूद रहे। िभी िे उत्िाहपूव्सक िूय्स िमथ्कार सकया और
योग को सियसमत र्प िे अपिािे का िंकल्प सलया।

डॉक्टरो् ने खकया सूय्स नमस्कार र योग

बहादुरगढ़। गांव आिौदा
टोडराण स्थित राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय के प््ांगण मे्
योगाचाय्स जगदीश कुमार िहवाग
द््ारा सिशुल्क योग व प््ाणायाम
सशसवर का आयोजि सकया गया।
काय्सक््म की अध्यक््ता सवद््ालय
के प््ाचाय्स ऋसर कुमार िे की। इि
अविर पर मालती कांगड्ा,
िंतोर, हसरओम शम्ास, उरा, रीिा,
लसलत कुमार, रसवंद््, दीपक,
थ्िेहलता, रचिा, बीिा कुमारी,
मुकेश कुमार, प््ीसत, उव्सशी, िंजय
कुमार, जयवीर आसद सशक््क भी मौजूद रहे। योगाचाय्स जगदीश कुमार िहवाग
िे सवद््ास्िसयो् को अष््ांग योग के िाि-िाि देशभस्तत, माता-सपता की िेवा,
प््कृसत िंरक््ण तिा सशक््ा के महत्व जैिे सवरयो् पर सवस््ार िे जािकारी दी।
जगदीश कुमार िे सवद््ास्िसयो् को िशे, िाथ्ट िूड, जंक िूड और िामासजक
बुराइयो् िे दूर रहिे का िंदेश सदया।  शारीसरक र्प िे शस्ततशाली बििे के
सलए िदैव घर का बिा शुद््, िास्तवक एवं िंतुसलत भोजि करिा चासहए।

बच््ो् को फास्ट फूड से दूर रिने की सलाि दी

बहादुरगढ़। राष््््ीय शहरी
थ्वाथ्थ्य समशि के तहत वाड्स
15 के बिंत सवहार स्थित टाउि
पाक्क म्े शहरी पॉलीत्लीसिक
थ्वाथ्थ्य के्द्् सकला मोहल्ला
की ओर िे िगर पार्सद प््ीसत
भूपे्द्् राठी के िहयोग िे एक
सि:शुल्क थ्वाथ्थ्य जांच सशसवर
का आयोजि सकया गया। डॉ.
ममता, डॉ. ऋतु, डॉ. असभजीत,
डॉ. भरत और एएिएम
शुभलता, कोमल, िाम्ाससिथ्ट सवक््ांत, अमि के िाि आशा वक्कर सिशा, िीलम,
िुमि व उस्मसला िे सशसवर मे् िेवाएं दी्। कुल 124 लोगो् की सि:शुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच की गई। ब्लड प््ेशर, शुगर, िामान्य रोगो् की जांच के िाि-िाि आवश्यक
परामश्स भी सदया गया। मरीजो् को मुफ्त दवाइयां भी सवतसरत की गई्। एडवोकेट
सवसपि िे सशसवर के िंचालि मे् िस््कय भूसमका सिभाई। 

124 लोगो् ने कराई स्रास्थ्य जांच

बहादुरगढ़। चवदंंाचंथययों को जागरंक करतीं डॉ. सुनीता चिलंलर। फोटो: हररभूरि

तनार जीरन का स्राभाखरक खिस्सा 
समय पर करे् पिचान : डॉ. सुनीता
बहादुरगढ़। िुिहरा कल िाउंडेशि के तत्वावधाि मे् रेलवे रोड स्थित
द््ोणाचाय्स कोसचंग िे्टर मे् मािसिक थ्वाथ्थ्य एवं तिाव प््बंधि सवरय पर एक
एत्िटे्शि लेत्चर का आयोजि सकया गया। काय्सक््म की अध्यक््ता सिदेशक
जगबीर सिंह िे की। िाउंडेशि की िंथ्िापक व िीसियर काउंिलर डॉ.
िुिीता सिल्लर िे मुख्य वत्ता के र्प मे् सवद््ास्िसयो् को िंबोसधत सकया। उन्हो्िे
मािसिक थ्वाथ्थ्य के महत्व पर प््काश डालते हुए कहा सक तिाव जीवि का
एक थ्वाभासवक सहथ्िा है, लेसकि िमय पर उिकी पहचाि और िही प््बंधि
िे इिे िकारात्मक ऊज्ास म्े बदला जा िकता है। काय्सक््म िंयोजक ित्ये्द््
दसहया िे भी बच््ो् को िंबोसधत सकया। काय्सक््म मे् सवद््ास्िसयो् िे िस््कय
िहभासगता की, प््श्ि पूिे और ित्् को अत्यंत उपयोगी व प््ेरणादायक बताया।
सशक््ासवद प््ीसत व सवजे्द्् सिंह भी इि मौके पर उपस्थित रहे।

इस्कॉन मंखदर मे् श््द््ापूर्सक मनाई खनत्यानंद त््योदशी
बहादुरगढ़। लाइिपार स्थित
इथ्कॉि मंसदर मे् सित्यािंद
त््योदशी शसिवार को श््द््ा, भस्तत
और उल्लाि के िाि मिाई गई।
इि अविर पर मंसदर पसरिर मे्
सदिभर आध्यास्तमक व िांथ्कृसतक
काय्सक््मो् का आयोजि सकया
गया। बड्ी िंख्या मे् श््द््ालुओ् िे
भाग सलया। काय्सक््म का शुभारंभ
िुबह िाढ़्े चार बजे मंगल आरती
िे हुआ। इिके बाद िाढ़्े िात बजे
गुर् पूजा िंपन्ि हुई। आठ बजे सित्यािंद प््भु की मसहमा पर प््वचि सदया
गया, सजिमे् वत्ताओ् िे प््भु के कर्णामय जीवि और भस्तत माग्स पर प््काश
डाला। सिर सवशेर श््ृंगार दश्सि कराए गए और महाअसभरेक सकया गया। िाढ़्े
11 बजे िांथ्कृसतक महोत्िव मे् भजि, कीत्सि व आध्यास्तमक प््स््ुसतयो् िे
श््द््ालुओ् को भावसवभोर कर सदया। आरती के पश््ात दोपहर एक बजे िे
एकादशी प््िाद का सवतरण सकया गया। श््द््ालुओ् िे दोपहर तक उपवाि
रखा और प््भु की िेवा मे् भोग अस्पसत सकए।

रजत खनेजा ने दूसरी बार जीता मास्टस्स 
राष््््ीय स्नूकर का खखताब
बहादुरगढ़। एचएल सिटी स्थित
शाइसिंग थ्टार थ्पोर्ि्स एकेडमी
मे् 92वी् एिबीए राष््््ीय
सबसलयर्ि्स एवं थ्िूकर
चै्सपयिसशप का िमापि यादगार
रहा। हसरयाणा के रजत खिेजा िे
सदल्ली के िंदीप गुलाटी को 4–2
के अंतर िे परासजत कर सखताब
अपिे िाम सकया। रजत खिेजा
िे माथ्टि्स राष््््ीय थ्िूकर
चै्सपयिसशप का सखताब दूिरी
बार अपिे िाम सकया है। उन्हो्िे इििे पहले यह सखताब दो वर्स पूव्स चेन्िई मे्
जीता िा। राजत खिेजा गोवा मे् आयोसजत राष््््ीय खेलो् म्े कांथ्य पदक भी
जीत चुके ह्ै। बहादुरगढ़ की शाइसिंग थ्टार थ्पोर्ि्स एकेडमी मे् हुई यह
राष््््ीय चै्सपयिसशप अब तक की िव्सश््ेष्् आयोसजत प््सतयोसगताओ् म्े िे एक
मािी गई। आयोजको् िे इिके सलए एकडेमी की सिदेसशका शैलजा जूि और
मुथ्काि जूि का आभार जताया है।

बहादुरगढ़। एसोचसएशन के पंंदेश अधंयकंं
आईपीएस पंकज नैन के साथ रजत खनेजा।

बहादुरगढ़। बचंंों को योगाभंयास करवाते
योगाचायंय जगदीश सहवाग।

बहादुरगढ़। महा अचिषेक करते पुजारी।

बहादुरगढ़। लोगों का संवासंथंय जांचते चचचकतंसक।



खबि संि््ेप
एग््ी स्टैक फाम्िि आईडी
अधभयान मे् तेजी लाएं
झज््र। डीसी थ्वस्पनल िरवन्द््
पारटल ने रडरिटल एग््ी थ्टैक
फाम्िि आईडी अरभयान की ि््गरत

की समीक््ा
किते हुए
संबंरित
अरिकारियो् एवं
फील्ड मे्
काय्िित टीमो् को
काय्ि म्े औि

अरिक तेिी लाने
के रनद््ेि रदए है्।

रिला ि््िासन द््ािा रडरिटल एग््ी
थ्टैक फाम्िि आईडी अरभयान को
रमिन मोड मे् संचारलत रकया िा
िहा है तिा सभी संबंरित रवभाग
आपसी समन्वय के साि काय्ि किे्।
काय्ि म्े रकसी भी स््ि पि
लापिवाही बद्ािश्त नही् की िाएगी।
उन्हो्ने कहा रक ि््त्येक रकसान की
फाम्िि आईडी बनना अत्यंत
आवश्यक है, क्यो्रक भरवष्य मे्
पीएम रकसान सम्मान रनरि योिना
सरहत रकसानो् को रमलने वाली
सभी कृरष संबंिी सिकािी
योिनाओ्, अनदुान, सस्लसडी एवं
सेवाओ् का लाभ इसी आईडी के
माध्यम से रदया िाएगा। 
िाज्य स््िीय पशुिन
प््दश्िनी 6 से 
झज््र। पिुपालन एवं डेयरिंग
रवभाग के उपरनदेिक डॉक्टि
मनीष डबास ने बताया रक कुर्क््ेत््
स्थित कुर्क््ेत्् रवकास बोड्ि मेला
मैदान मे् आगामी छह फिविी से
आठ फिविी तक तीन रदवसीय
41वी् िाज्य स््िीय पिुिन ि््दि्िनी
का आयोिन रकया िाएगा। इस
िाज्य स््िीय ि््दि्िनी मे् ि््देि भि
से लगभग 15सौ उन्नत नथ्ल के
पिु रवरभन्न श््ेरणयो् म्े भाग ले्गे।
उन्हो्ने बताया रक पिुपालन
रवभाग द््ािा रिला के पिुपालको्
को ि््दि्िनी थ्िल तक ले िाने एवं
वापस लाने के रलए ि््रतरदन दस
बसो् की रविेष व्यवथ्िा की गई है। 

िोहतक, िधववाि 1 फिविी 2026
11झज््ि-भूिमharibhoomi.com

रसायन शास्््् मंे राजकीय महामिद््ालय की
छात््ा रचना और दीक््ा का मॉडल रहा प््थम

अंति रजला रिज््ान प््दश्िनी िे् 14 िॉलेजो् िे 53 िॉडल प््दर्शित

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िािकीय थ्नातकोत््ि नेहर्
महारवद््ालय मे् िरनवाि को अंति
रिला रवज््ान ि््दि्िनी का
आयोिन िसायनिास्््् ि््ाध्यापक
िाकेि कुमाि पसिीिा ने रकया।
रिसमे् झज््ि तिा गुर्ग््ाम रिले के
14 कॉलेिो् के 53 मॉडल ि््दर्िित
रकए गए। काय्िक््म मे् एसिीटी
यूरनवर्सिटी के कुलपरत डॉक्टि
हेमंत वम्ाि ने बतौि मुख्यारतरि
रििकत की, िबरक ि््ाचाय्ि डॉक्टि
दलबीि रसंह ने अध्यक््ता की।
कुलपरत डॉक्टि हेमंत वम्ाि ने कहा
रक िीवन मे् सफलता के रलए
कड्ी मेहनत, दृढ् संकल्प, समप्िण
भावना औि ईमानदािी बहुत िर्िी
है। मानव िीवन की परिस्थिरतयां
तेिी से बदल िही है्। आि के
रवद््ाि््ी की सोच अपने समय से
बहुत आगे है। मोबाइल क््ांरत औि

एआई ने दुरनया को बहुत ि््भारवत
रकया है लेरकन अपनी ि््ाकृरतक

बुर््िमत््ा को बिक्िाि ििे् औि
मौरलक रचंतन को नष्् न होने द्े। 

झज़़र। ि््दश्शिी का अवलोकि करते हुए डॉक्टर हेिंत वि्ाश एवं अन्य।

एचडी स्कूल के प््ाचाय्ि सतबीि धसंह ने अधतधथ धशि््को् व धवद््ाध्थियो् का स्वागत धकया

रिद््ार्थियो् ने रिया एचडी स्िूल िा शैर््िि भ््िण 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

ि््देि सिकाि द््ािा संचारलत
स्ववरनंग ि््ोग््ाम के अंतग्ित िरनवाि
को िािकीय वरिष्् माध्यरमक
रवद््ालय अंबोली के रवद््ार्िियो् ने
एचडी थ्कूल साल्हावास का
िैक््रणक भ््मण रकया। भ््मण का
उद््ेश्य सिकािी व रनिी रवद््ालयो्
के बीच िैक््रणक गुणवत््ा के अंति
को कम किना, संसािनो् का साझा

उपयोग किना तिा रवद््ार्िियो् के
सव्ाा्गीण रवकास को बढ्ावा देना
िहा। एचडी थ्कूल के ि््ाचाय्ि
सतबीि रसंह ने अरतरि रिक््को् व

रवद््ार्िियो् का थ्वागत रकया।
ि््ाध्यापक िािे्द्् ि््साद वरिष्् के
नेतृत्व मे् रवद््ार्िियो् ने थ्कूल के
रवरभन्न रवभागो् का दौिा कि अपने

िैक््रणक ज््ान को बढ्ाया। उन्हो्ने
रवद््ालय की लाइब््ेिी, साइंस लैब,
कंप्यूटि लैब, बाल िंगमंच हॉल तिा
आिुरनक सुरविाओ् से युक्त िेल

मैदान का अवलोकन रकया। इस
दौिान दोनो् रवद््ालयो् के रवद््ार्िियो्
के बीच िेल गरतरवरियां भी किाई
गई्। अरतरि छात्् िाकेि कुमाि व
छात््ा पार्ल ने कहा रक उन्हो्ने इस
रवद््ालय के बािे िैसा सुना िा यह
उससे बेहति है। यहां का वाताविण
रिक््ा औि िेलो् दोनो् के रलए
अनुकूल है। एचडी ग््ुप डायिेक्टि
िमेि गुरलया ने रवद््ार्िियो् को
िीवन मे् सफलता ि््ाप्त किने के
गुि बताते हुए उन्हे् रनिंति सीिने के
रलए ि््ेरित रकया। िािबाला
गुरलया, सरचव रविाल नेहिा व
हेमंत गुरलया ने भी रवद््ार्िियो् के
साि अपने अनुभव साझा रकए।

न्यूज डायिी
छुछकवास ि््ेत्् म्े पहुंची बाल धववाह मुक्तत िथ यात््ा
झज््र। वजला वववधक सेवा प़़ावधकरण व
एमडीडी ऑफ इंवडया संथ़िा द़़ारा चलाई जा
रही बाल वववाह मुस़कत रि यात़़ा शविवार
को छुछकवास क़़ेत़़ के वववभऩि गांवो़ म़े
पहुंची। जागऱकता टीम सदथ़यो़ िे
फोट़वपुरा, तामसपुरा, बीड़ छुछकवास,
छुछकवास व मातिहेल गांव मे़ पहुंच लोगो़
को बाल वववाह की रोकिाम के वलए
जागऱक वकया। इस दौराि चलाए जा रहे
हस़़ाक़़र अवभयाि मे़ ववद़़ाव़िवयो़, वशक़़को़, सामुदावयक के़द़़ संचालको़ व धाव़मवक
थ़िलो़ के मुवखयाओ़ िे बाल वववाह मुस़कत रि यात़़ा मे़ भाग लेते हुए अपिे
हस़़ाक़़र भी वकए। मातिहेल ग़़ाम सरपंच ववजयलता िे कहा वक इस यात़़ा से
लोगो़ म़े बाल वववाह रोकिाम की समझ बढ़़ेगी। इस मौके पर अक़़य, महावीर,
मिीष, अवभमऩयु सवहत अऩय ग़़ाम पंचायत प़़वतविवधयो़ िे भी संबोवधत वकया। 

गीत-संगीत के साथ सीधनयस्ि को दी धवदाई

बहादुरगढ़। झज़़र रोड पर स़थित व़़तवेणी मेमोवरयल सीवियर सेके़डरी थ़कूल
मे़ 11वी़ के ववद़़ाव़िवयो़ द़़ारा कक़़ा 12वी़ के ववद़़ाव़िवयो़ के वलए एक भव़य,
गवरमामय एवं भाविात़मक ववदाई समारोह का आयोजि वकया गया।
काय़वक़़म की शुऱआत थ़कूल विदेवशका संगीता वम़ाव, प़़बंधक एस श़याम,
उपविदेवशका सुवमत़़ा महला, व़़पंवसपल श़़ीमंत अविल कुमार द़़ारा वववधवत ऱप
से दीप प़़ज़वलि व सरथ़वती वंदिा के साि की। कक़़ा 11वी़ के ववद़़ाव़िवयो़ िे
वववभऩि सांथ़कृवतक गवतवववधयो़ की आकष़वक प़़स़़ुवतयां दी़। इिमे़ समूह िृत़य,
एकल गायि, िाटक, हाथ़य प़़स़़ुवत एवं कववता पाठ शावमल रहे। काय़वक़़म के
दौराि कक़़ा बारहवी़ के ववद़़ाव़िवयो़ िे भी अपिे अिुभव साझा वकए और
वशक़़को़, ववद़़ालय प़़बंधि तिा अपिे सहपावठयो़ के प़़वत कृतज़़ता व़यक़त की।
इसके पश़़ात कक़़ा 12वी़ के ववद़़ाव़िवयो़ को थ़मृवत वचह़ि प़़दाि वकए गए, जो
उिके ववद़़ालय जीवि की अमूल़य यादो़ के प़़तीक है़। 

नागधिक अस्पताल के कम्िचािी िाजकपूि हुए सेवाधनवृत्् 

झज््र। िागवरक अथ़पताल मे़ सीवरमैि के पद पर काय़वरत राजकपूर अपिे
करीब पऩद़़ह वष़़ो़ के काय़वकाल के उपरांत शविवार को सेवाविवृत़़ हो गए।
उिकी सेवाविवृव़़त के उपलक़़़य मे़ अिुबंध थ़वाथ़थ़य कम़वचारी संघ द़़ारा एक
ववदाई समारोह का आयोजि वकया गया। समारोह मे़ उपस़थित अवधकावरयो़ व
कम़वचावरयो़ िे राजकपूर द़़ारा की दी गई सेवाओ़ की सराहिा करते हुए कहा
वक उऩहो़िे वष़व 2011 से थ़िािीय िागवरक अथ़पताल मे़ अपिी सेवाएं शुऱ की
िी। उऩहो़िे अपिी ड़़ूटी को पूरी क़़त़वव़यविष़़ा से विभाया। काय़वक़़म उपरांत
अिुबंध थ़वाथ़थ़य कम़वचारी संघ की ओर से राजकपूर को फूल मालाओ़ से
सम़मावित कर ढोल-िगाड़ो़ के साि ववदाई दी गई। इस मौके पर वजला वकशोर
थ़वाथ़थ़य काउंसलर संदीप कुमार जांगड़ा, सुरे़द़़ भारद़़ाज, कंवरपाल, मोवहता
सैिी, सुमि शम़ाव, शालू सैिी, सुरेश, सतीश, सवचि, सुवमत, गणेश, रवव कुमार,
राजबीर वसंह, ववजय कुमार, सोमबीर सवहत अऩय भी उपस़थित रहे।

श््द््ालुओ् को समझाया भागवत कथा का साि

झज़़र। थ़िािीय सुिारो़ वाली धम़वशाला मे़ हवरपुरी महाराज के साविध़य मे़ चल
रही श़़ीमद़ भागवत महायज़़ सप़ताह शविवार को संपऩि हो गया। किा व़यास
आचाय़व उपे़द़़ कृष़ण द़़ारा भजिो़ के माध़यम से बृज के होली महोत़सव सुदामा
चवरत़़ का श़़वण करा कर भागवत ववदाई दी गई। उऩहो़िे उपस़थित श़़द़़ालुओ़
के समक़़ जब द़़ारकाधीश और सुदामा जी के वमलि से संबंवधत भजि की
प़़स़़ुवत दी तो श़़द़़ालु भाव ववभोर हो उठे।  उऩहो़िे श़़ीमद़ भागवत किा का पूण़व
सार समझाते हुए जऱरतमंद लोगो़ की सहायता करिे के वलए प़़ेवरत वकया। इस
दौराि श़़द़़ालुओ़ को सद़़ाग़व पर चलिे संबंधी शपि भी वदलाई गई। महंत
हवरपुरी महाराज िे अपिे संबोधि मे़ कहा वक आज का युवा िशे की वगरफ़त मे़
आ रहा है। अवभभावको़ को चावहए वक वे अपिे बच़़ो़ के साि िोड़ा समय जऱर
वबताएं। और उऩहे़ अपिी सभ़यता व संथ़कृवत से अवगत करािे के वलए धाव़मवक
आयोजिो़ म़े लेकर पहुंचे। धम़वशाला प़़धाि भारत सोिी िे बताया वक रवववार को
श़़ीमद़ भागवत किा के समापि के उपलक़़़य मे़ भंडारे का आयोजि वकया 

n तिद़़ात़थायो़ ने स़कूल के तितभऩन
तिभागो़ का दौरा कर अपने
शैक़़तिक ज़़ान को बढ़ाया

झज़़र।
एचडी
स्कूल

पनरिर िे्
उपप्सथत
राजकीय

स्कूल
अंबोली के
नवद््ाथ््ी एवं

नशक््क। 

स्वप्निल रनवंद््
पानटल, डीिी 

झज््र। शविवार को िगर पवरषद के चेयरमैि वजले वसंह सैिी िे शहर मे़ हो
रहे ववकास काय़़ो़ का जायजा वलया। इस दौराि उऩहो़िे डाकखािा पवरसर मे़
बिे शौचालय, िव विव़मवत िावलयां, महाराजा अग़़सेि पाक़क व टाऊिहॉल मे़
बिे शौचालय का विरीक़़ण वकया। विरीक़़ण के दौराि व़यापार मंडल के
वजलाध़यक़़ केशव वसंघल िे बताया वक डाकखािा पवरसर स़थित शौचालय मे़
मरम़मत काय़व के चलते व़यापावरयो़ को परेशािी हो रही है। व़यापावरयो़ की
समथ़या सुिकर चेयरमैि वजले वसंह सैिी िे संबंवधत अवधकावरयो़ को शीघ़़
शौचालय का काय़व पूरे करिे के विद़़ेश वदए तिा सोमवार से टाऊिहॉल मे़
बिाए गए शौचालय को व़यापावरयो़ के वलए खोले जािे की बात कही। इस मौके
पर िगर पाष़वद जयपाल वसंह बांगड़, पाष़वद प़़वतविवध वबट़़़ छाबड़ा, सुिील
यादव, प़़शांत आय़व, जगदीश गेरा, वविीत पोपली, हैप़पी, महेश टुटेजा, ववशाल
वबंद़़ा,पीयूष आय़व सवहत अऩय भी मौजूद रहे।

नप चेयरमैन ने लिया शहर मे् चि
रहे लिकास काय््ो् का जायजा

सामान्य ज््ान स्पि्ाि मे् भगत धसंह सदन के धवद््ाथ््ी प््थम
झज््र। कै़व़ ़िज इंटरिेशिल थ़कूल वबरड़ मे़ शविवार को अंतर सदिीय
सामाऩय ज़़ाि प़़वतयोवगता का आयोजि वकया गया। प़़वतयोवगता मे़ ववद़़ालय
के चारो़ सदिो़ भगत वसंह, सुखदेव िापर, वशवराम राजगुऱ व सुभाष चंद़़
बोस सदि के ववद़़ाव़िवयो़ िे भाग वलया। प़़वतयोवगता का उद़़ेश़य ववद़़ाव़िवयो़ के
सामाऩय ज़़ाि, तक़कशस़कत और त़ववरत सोच क़़मता का ववकास करिा रहा।
कै़व़ ़िज ग़़ुप ऑफ इंथ़टीट़़ूशंस के चेयरमैि शरद यादव व प़़ाचाय़व डॉक़टर
मंजीत कुमार ववद़़ाव़िवयो़ का उत़साहवध़वि करते हुए उऩहे़ इस प़़कार की
प़़वतयोवगताओ़ मे़ भागीदारी के वलए प़़ेवरत वकया। प़़वतयोवगता पवरणामो़ मे़
भगत वसंह सदि के ववद़़ाव़िवयो़ िे प़़िम थ़िाि हावसल वकया। 

पुिाना बफ्फखाना माग्ि पि
सड्क धनम्ािण काय्ि शुर्
झज््ि। पुिाना बफ्फिाना माग्ि पि
सड्क रनम्ािण काय्ि िुर् होने से
आमिन औि थ्िानीय दुकानदािो्
ने िाहत की सांस ली है।
दुकानदािो् ने उम्मीद िताई है रक
सड्क रनम्ािण काय्ि अब रबना
रकसी गरतिोि के िल्द पूण्ि होगा।
नगि परिषद चेयिमैन रिले रसंह
सैनी ने कहा रक सड्क रनम्ािण
काय्ि िुर् किवा रदया गया िा।
लेरकन बाद मे् ि््िासन द््ािा ग््ैप
की पाबंरदयां लगने के कािण काय्ि
को र्कवा रदया गया िा। ग््ैप की
पाबंरदयां हटने के बाद रनम्ािण
काय्ि िुर् किवा रदया गया है।
ि््यास यही् है रक सप्ताह भि के
अंदि पूिी सड्क रनम्ािण किवा
रदया िाएगा। बता दे् रक सड्क
उिाड्ने के दौिान िगह िगह पि
सीविेि लीकेि औि नालो् के
ओवि फ्लो होने के कािण गंदा
पानी सड्क पि भि गया िा। 

प््त्येक बूथ को सशक्त बनाना हमारी प््ाथममकता : शम्ाा 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

भाितीय िनता पाट््ी के ि््देि संगठन महामंत््ी
फणीन्द्् नाि िम्ाि ओबीसी समाि के ि््देि
स््िीय नेता अत््ि रसंह यादव के काय्ािलय पहुंचे।
इस महत्वपूण्ि संगठनात्मक बैठक मे् पाट््ी की
िड्ो् को औि मिबूत किने के रलए गहन चच्ाि
की गई। पाट््ी का रवस््ाि औि ि््त्येक बूि को
सिक्त बनाना हमािी सव््ोच्् ि््ािरमकता है।

उन्हो्ने अत््ि रसंह यादव के नेतृत्व मे् ओबीसी
समाि की सर््कयता की सिाहना की औि आह््ान

रकया रक सिकाि की िनरहतैषी नीरतयो् को
समाि के अंरतम व्यस्कत तक पहुंचाया िाए। इस
दौिान रिलाध्यक्् रवकास वाल्मीरक , रिला
ि््भािी कैप्टन भूपे्द्् , नप चेयिमैन रिले रसंह
सैनी, रिलाध्यक्् व्यापाि मंडल केिव रसंगल
मौिूद िहे। बैठक मे् व्यापाि मंडल के रिलाध्यक््
केिव रसंघल की उपस्थिरत ने व्यापारियो् के मुद््ो्
को भी संगठन के समक्् मिबूती से ििा। नगि
परिषद चेयिमैन रिले रसंह सैनी ने थ्िानीय
रवकास काय््ो् औि संगठन के समन्वय पि अपनी
बात ििी। अत््ि रसंह यादव ने सभी वरिष्् नेताओ्
का थ्वागत रकया औि रवश््ास रदलाया रक वे
अपने स््ि पि हि संभव बेहति ि््यास किे्गे।

झज़़र। िंगठि िंत््ी का शॉल ओढ्ाकर स्वागत करते
हुए िप चेयरिैि नजले निंह िैिी।  फोटो: हतरभूिम

n अत़़र तिंह यादि ने िभी ितरष़़
नेिाओ़ का स़िागि तकया 

अध््िता धमस तो तुषाि
बने धमस्टि फेयिवेल
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

से्ट सोल्िि एमआि पस्ललक
थ्कूल म्े कक््ा बािहवी् के
रवद््ार्िियो् के सम्मान मे् रवदाई
समािोह आयोरित रकया गया।
काय्िक््म का िुभािंभ रवद््ालय के
रनदेिक डॉ. एचएस दरहया व
र््िंरसपल मिु दरहया ने रकया।
कक््ा बािहवी् के रवद््ार्िियो् ने
िंगािंग सांथ्कृरतक ि््स््ुरतयो् के
माध्यम से अपने रवद््ालय िीवन
की मिुि थ्मृरतयो् को साझा रकया।
रवद््ार्िियो् द््ािा ि््स््ुत नृत्य, गीत
व अन्य मंचीय काय्िक््मो् ने सभी

को मतं््मुग्ि कि रदया। रवद््ार्िियो्
द््ािा िै्प वॉक का आयोिन रकया
गया। इसके अलावा टैले्ट िाउंड मे्
रवद््ार्िियो् ने नृत्य, गायन, करवता
पाठ व अन्य िचनात्मक ि््स््ुरतयो्
के माध्यम से अपनी ि््रतभा का
ि््दि्िन रकया। छात््ा अर््कता को
रमस फेयिवेल तिा छात्् तुषाि को
रमथ्टि फेयिवेल के रिताब से
सम्मारनत रकया गया। रनदेिक डॉ.
एचएस दरहया र् ्िंरसपल मिु
दरहया ने कहा रक परिश््म,
अनुिासन औि सकािात्मक सोच
के साि आगे बढ्कि ही िीवन मे्
सफलता ि््ाप्त की िा सकती है।

झज़़र। ि््दश्शिी के नवजेता नवद््ान्थशयो् को पुरस्कृत करते हुए अनतनथ। 

n मोबाइल क़़ांति और एआई ने
दुतनया को बहुि प़़भातिि तकया
है लेतकन अपनी प़़ाकृतिक
बुत़़िमत़़ा को बरकरार रखे़
और मौतलक तिंिन को नष़़ न
होने द़े : डॉ. िम़ाा

ये िहे पधिणाम
रसायि शास़़़़ मे़ राजकीय महाववद़़ालय झज़़र की रचिा और दीक़़ा का मॉडल
खाद़़ अपवमश़़ण प़़िम, राजकीय महाववद़़ालय बहादुरगढ़ की कोमल और िै़सी
का मॉडल कचरे से खजािे तक व़़दतीय तिा राजकीय मवहला महाववद़़ालय
बहादुरगढ़़ की खुशी वम़ाव और दीवपका का िैिो डाइमे़शि तृतीय रहा। जबवक
भौवतकी ववषय मे़ राजकीय महाववद़़ालय झज़़र के यशवीर और भूपेश का
मॉडल ऊज़ाव दक़़ थ़माट़व वसटी प़़िम, राजकीय महाववद़़ालय बादली के जवति
और आय़वि का मॉडल खतरा मुक़त शहर व़़दतीय तिा राजकीय महाववद़़ालय
सेक़टर 14, गुऱग़़ाम की मुथ़काि और वहतांशा का मॉडल फ़लड प़़ूफ वसटी तृतीय
रहा। वही़ विथ़पवत ववज़़ाि ववषय मे़ द़़ोणाचाय़व महाववद़़ालय गुऱग़़ाम के वशवम
और हेमंत कुमार का मॉडल हवरत श़़ास प़़िम तिा प़़ारम़भ वशक़़ण संथ़िाि,
झज़़र की रेणु और गीतांजवल का मॉडल पादप रोग पहचाि व़़दतीय रहा। प़़ाणी
ववज़़ाि ववषय मे़ प़़ारंभ वशक़़ण संथ़िाि, झज़़र की प़़ांजल और हव़षवका का
मॉडल कम कीमत पर डायलवसस प़़िम तिा राजकीय महाववद़़ालय बहादुरगढ़़
की दीवपका और आकाश का मॉडल पल़व डीएिए वफंगर व़़पंवटंग व़़दतीय रहा।

झज्र्। थट़टे इंथट़ीट़़टू ऑफ एडवाथंड़ थ़टडीज इि टीचर
एजुकशेि के ववद़़ावि़वयो ़िे अंतर-वजला ववज़़ाि प़़दश़विी मे ़उत़कषृ़़
प़द़श़वि करते हएु प़़ाणी ववज़़ाि एव ं विथप़वत ववज़़ाि श़़वेणयो़ मे़
शीष़व थि़ाि प़़ापत़ वकया ह।ै प़़ाणी ववज़़ाि श़़णेी म़े प़़ाजंल व हवष़वका
द़़ारा तयैार वकया गया लो-कॉथट़ डायवलवसस मॉडल प़ि़म रहा
जबवक विथप़वत ववज़़ाि श़़णेी मे ़रेण ूव गीताजंवल द़़ारा बिाया गया
वडवजटली सहायक पादप रोग पहचाि मॉडल व़़दतीय रहा। इस
उपलसब़ध पर सथंि़ाि विदशेक डॉ. ऋवष गोयल व प़़ाचाया़व डॉ.
सतंोषज़़ ़ि ेववजेता ववद़़ावि़वयो ़क ेउज़़व़ल भववषय़ कामिा करत ेहएु
उिकी तयैारी कराि ेवाल ेवशक़क़ डॉ. राजवतंी, डॉ. सीमा वछलल़र,
सतपाल, सावरका व पवि क ेप़य़ासो़ की सराहिा की।  

प््ाणी धवज््ान श््ेणी मे् प््ांजल व हध्षिका िही् प््थम

बहादुरगढ़। फाउंडेशि पस़बलक थ़कूल मे़ कक़़ा 12वी़ के
ववद़़ाव़िवयो़ के वलए एक भव़य व भाविात़मक ववदाई
समारोह का आयोजि वकया गया। काय़वक़़म का शुभारंभ
थ़वागत गीत के साि वकया गया। ववद़़ालय की व़़पंवसपल
िे कहा वक यह ववदाई समारोह ववद़़ाव़िवयो़ के जीवि के
िए अध़याय की शुऱआत है। उऩहो़िे ववद़़ाव़िवयो़ को
अिुशासि, पवरश़़म, आत़मववश़़ास और िैवतक मूल़यो़
को अपिािे की प़़ेरणा दी तिा उिके उज़़़वल भववष़य
की कामिा की। काय़वक़़म के दौराि ववद़़ाव़िवयो़ द़़ारा
रंगारंग, िृत़य, गीत वं मिोरंजक गवतवववधयां प़़स़़ुत की
गई़। जूवियर ववद़़ाव़िवयो़ िे सीवियर छात़़ो़ के वलए ववशेष
काय़वक़़म प़़स़़ुत कर उऩहे़ ववदाई दी। इस अवसर पर
मेधावी, अिुशावसत एवं प़़वतभाशाली ववद़़ाव़िवयो़ को
सम़मावित भी वकया गया। कक़़ा बारहवी़ के छात़़ ववशाल
को वमथ़टर एफपीएस और छात़़ा वशवािी को वमस
एफपीएस चुिा गया। ववद़़ालय के विदेशक हष़वदीप राठी
िे सभी ववद़़ाव़िवयो़ के उज़़़वल, सफल व सुिहरे भववष़य
की हाव़दवक शुभकामिाएं दी़।

धवशाल को धमस्टि औि छात््ा धशवानी
को धमस एफपीएस चुना

बहादुरगढ़। डायरेक्टर, न््िंनिपल व नशक््को् के िाथ नवद््ाथ््ी। बहादुरगढ़। गांव जसोरखेड़ी स़थित राजकीय कऩया
महाववद़़ालय मे़ शविवार को एक ववशेष व़याख़याि का
आयोजि वकया गया। इस अवसर पर राजकीय
महाववद़़ालय बड़ोता से डॉ. वबजे़द़़ वसंह अवतवि वक़ता रहे। 
उऩहो़िे छात़़ाओ़ को वरमोट से़वसंग एवं जीआईएस मे़

रोजगार के अवसर ववषय पर ववस़़ारपूव़वक जािकारी
प़़दाि की। अपिे व़याख़याि मे़ उऩहो़िे वरमोट से़वसंग और
जीआईएस के के़़त़़ म़े उपलब़ध कवरयर ववकल़पो़,
रोजगार की संभाविाओ़, आवश़यक कौशल तिा भववष़य
की संभाविाओ़ पर प़़काश डाला। महाववद़़ालय मे़ मवहला
सेल के अंतग़वत पोषण और आहार पर व़याख़याि
आयोवजत वकया गया। राजकीय महाववद़़ालय सुल़तािपुर
से डॉ. मोिा कुमारी िे मुख़य वक़ता के तौर पर बताया वक
अच़छे थ़वाथ़थ़य के वलए पोषणयुक़त भोजि अत़यंत
आवश़यक है। उऩहो़िे प़़ोटीि, काब़़ोहाइड़़ेट, वसा,
ववटावमि और खविज लवणो़ की भूवमका को सरल भाषा
मे़ समझाते हुए दैविक जीवि मे़ इिके संतुवलत उपयोग
पर बल वदया। प़़ाचाय़व डॉ. संदीप, डॉ. व़़पयंका अग़़वाल, डॉ.
सुिील, डॉ. सुिील कुमार और डॉ. पूिम व प़़ाध़यावपका
लक़़़मी इस अवसर पर उपस़थित रहे।

धिमोट से्धसंग व पोषण के प््धत
छात््ाओ् को जागर्क धकया

बहादुरगढ़। छात््ाओ् को जागर्क करती् वक्ता।

बहादुरगढ़। स्कूल निदेशक व न््िंनिपल के िाथ निस्टर और निि फेयरवेल।

अधिकाधिता मंत््ी जटेला
िाम मे् आज
झज््र। हरियाणा सिकाि के
सामारिक न्याय एवं अरिकारिता
मंत््ी कृष्ण कुमाि बेदी िरववाि को
गांव माििा दूबलिन स्थित िटेला
िाम मे् आयोरित पूर्णिमा महोत्सव
एवं सम्मान समािोह मे् बतौि
मुख्यारतरि रििकत किे्गे। 
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मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k

क

सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


